Cédigo: FOR-PSS-517

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 1
ALCALDIAMAYOR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE Fecha: Memo 12023036946 -
DE BOGOTAD.C. 28/11/2023
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pag|na: 1 de 1
Fecha de
ejecucion:

Unidad Operativa: |MEMORIA Y SABER
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Nombre de la actividad: ‘ IMPORTANCIA DE LA HIDRATACION

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

promover el reconocimiento y la sencibilizacién del envejecimiento como un proceso natural a través de la trasformacién de imaginarios y las buenas practicas de
envejecimiento

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fomentar los habitos de vida saludable asi como la motivacion a la practica de actividad fisica sistematica y regular, como un elemento significativo en la prevencién, promocion,
desarrollo y rehabilitacién de la salud.

METODOLOGIA

se inicia la actividad mediante una lluvia de ideas acerca de lo que es hidrtacion y cual es la importancia para el ser humano, alli las personas mayores expresan sus
conocimientos y se genera un intercambio de saberes entorno al tema a tratar.

MOMENTO
INICIAL

Después de realizar un intercambio de saberes , se procede a indicarle a los participantes, la importancia de hidratarse en cada momento, la cantidad sugerida, los pro
y los contra de una buena hidratacion, que sintomas genera la deshidratacion y cuales son sus consecuencias.

MOMENTO
CENTRAL

dentro de las conclusiones del tema por parte de de los participantes se reitera la importancia de una buena hidrtacion y se plasma mediante una ilustracion

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Talento Humano

sonido

lapices

hojas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

al realizar la retro alimentacion de la actividad podemos ver que las personas mayores son totalmente receptivas y participativas en el taller, adicionalmente possen una vision
clara de como influye la misma en la calidad de vida.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

FECHA: 19 julio de 2024
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TEMA: SENSIBILIZACION IMPORTANCIA DE LA HIDRATACION
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